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• O b j e c t i v e  o f  C a n S k a t e :  To  t e a c h  t h e  b a s i c s  o f  s k a t i n g  f o r  a l l  i c e  s p o r t s
• E m p h a s i s  o n  g o o d  t e c h n i q u e
• P r o g r a m  c o n t a i n s  6  s t a g e s  –  B y  t h e  e n d  o f  S t a g e  6  s k a t e r s  h a v e  l e a r n e d  a l l  t h e  s k i l l s  n e c e s s a r y  t o  e n t e r  t h e  i c e
s p o r t  o f  t h e i r  c h o i c e
• G r o u p i n g  s k a t e r s  -  G r o u p s  w i l l  b e  f o r m e d  b a s e d  o n  p a s t  s k i l l  t e s t i n g ,  a n d  c a p a b i l i t i e s .  T h e r e  i s  a  p o s s i b i l i t y  o f
s k a t e r s  b e i n g  m o v e d  f r o m  g r o u p  t o  g r o u p  a t  t i m e s  t o  e v e n  o u t  n u m b e r s  o r  t o  a l l o w  f o r  s k a t e r  d e v e l o p m e n t .
• S e s s i o n  f o r m a t  -  O u r  s e s s i o n  c o m p o n e n t s  i n c l u d e  ( w a r m - u p ,  l e s s o n  t i m e ,  f a s t  l a p s ,  g r o u p  a c t i v i t i e s / c o o l - d o w n ) .
• A s s e s s m e n t  -  O u r  a s s e s s m e n t  p r o c e s s  i s  o n g o i n g  a s  s k a t e r s  p r o g r e s s  t h r o u g h o u t  t h e  p r o g r a m .
• Aw a r d s  -  S k a t e r s  w i l l  c o l l e c t  t h e i r  r i b b o n s  a n d  b a d g e s  a s  a w a r d e d .
• D r e s s i n g  R o o m s  -  W h e n  y o u  e n t e r  t h e  r i n k ,  p l e a s e  l o o k  a t  t h e  s c r e e n s  f o r  r o o m  a s s i g n m e n t s .
• R i n k / B u i l d i n g  I n f o r m a t i o n  -  W e  s k a t e  i n  t h e  b l u e  a r e n a  p r i m a r i l y.
• C l u b  O f f i c e  a n d  M e m b e r  I n f o r m a t i o n  -  Yo u  c a n  c h e c k  t h e  b u l l e t i n  b o a r d  i n  t h e  l o b b y  f o r  t h e  l a t e s t  i n f o r m a t i o n .
• N o  S k a t i n g  D a y s  -  P l e a s e  p a y  a t t e n t i o n  t o  t h e  d a t e s  w i t h  n o  i c e ,  s h o w n  i n  t h e  t i m e l i n e  b e l o w.

C A N S K AT E

O V E R V I E W  &  P R O G R A M 

S e p t  2 1 / S e p t  2 4 ,  2 0 2 3
F i r s t  D a y  O f  C a n S k a t e

O c t  8 ,  2 0 2 3
N o  S k a t i n g

N o v  1 2 ,  2 0 2 3
N o  S k a t i n g

D e c  1 4 / 1 7 ,  2 0 2 3
L a s t  D a y  O f  C a n S k a t e



E Q U I P M E N T S A F E T Y

S K A T E S

S k a t e r s  a t t e n d i n g  o u r  s e s s i o n s  w i l l  h a v e  m o r e
f u n  a n d  a d v a n c e  f a s t e r  i f  t h e y  a r e  p r o p e r l y  a n d
s a f e l y  e q u i p p e d .  T h i s  m e a n s  m a k i n g  s u r e  t h a t :
• S k a t e s  f i t  c o m fo r t a b l y  ( h o c k e y  o r  f i g u r e  s k a t e s )
• T h e r e  i s  r o o m  f o r  t o e s  t o  w i g g l e  s l i g h t l y.
• H e e l s  d o  n o t  l i f t  i n s i d e  m o r e  t h a n  ¼  i n c h .
• A n  a d u l t  f i n g e r  w i d t h  i n  f r o n t  o f  t h e  b i g  t o e  o n
t h e  i n s o l e  w i l l  a l l o w  g r o w t h  f o r  t h e  s e a s o n .
• E x c e s s  l a c e s  a r e  t i e d  u p  a n d  d o  n o t  d r a g  o n  t h e
i c e .  D o  n o t  w r a p  a r o u n d  t h e  a n k l e  o f  b o o t  p l e a s e .
• Av o i d  p u r c h a s i n g  p l a s t i c  s k a t e s  o r  s k a t e s
w i t h  b u c k l e s ,  s k a t e s  w i t h  l a c e s  a r e  a c c e p t a b l e .
U s e d  f i g u r e  s k a t e s  a r e  a v a i l a b l e  a t  P r o f e s s i o n a l
S k a t e  i n  C a l g a r y  r e a s o n a b l e  p r i c e d  a t  $ 5 0 - $ 1 5 0
a n d  i n  g r e a t  c o n d i t i o n  o r  n e w  f o r  a r o u n d  $ 1 5 0 .

H E L M E T S

A  C S A  a p p r o v e d  h o c k e y  h e l m e t  m u s t  b e  w o r n
b y  a l l  s k a t e r s  a t  o r  b e l o w  S t a g e  5 .  H o w  s h o u l d  i t 
f i t ?  A  h o c k e y  h e l m e t  s h o u l d  f i t  s n u g  t o  p r e v e n t 
a n y  s h i f t i n g  a n d  m a x i m i z e  p r o t e c t i o n .  I t  m u s t 
n o t  b e  e x p i r e d .  M a k e  s u r e  t h e  c h i n s t r a p  c a n  b e 
a d j u s t e d  s o  i t  g e n t l y  m a k e s  c o n t a c t  u n d e r  t h e  c h i n 
w h e n  f a s t e n e d .  F o r  a n  a d j u s t a b l e  h e l m e t ,  o p e n 
i t  t o  t h e  l a r g e s t  s e t t i n g  a n d  g r a d u a l l y  b e g i n  t o 
d o w n s i z e  t h e  h e l m e t  u n t i l  a  c o m f o r t a b l y  s n u g  f i t 
i s  a c h i e v e d .  T h e  h e l m e t  s h o u l d  r e s t  o n  t h e  h e a d  s o 
t h a t  t h e  r i m  i s  o n e  f i n g e r  w i d t h  a b o v e  t h e  e y e b r o w 
a n d  m a k i n g  c o n t a c t  w i t h  t h e  t o p  o f  y o u r  h e a d .  A l l 
C S A  c e r t i f i e d  h e l m e t s  h a v e  a  s t i c k e r  i n d i c a t i n g 
t h e i r  c e r t i f i c a t i o n  a n d  e x p i r y.  P l e a s e  s e e  S k a t e 
C a n a d a  H e l m e t  P o l i c y  f o r  f u r t h e r  d e t a i l s  HERE.

C L O T H I N G

S k a t e r s  s h o u l d  d r e s s  w a r m l y  f o r  o u r  s e s s i o n s ;
h o w e v e r,  s o m e  i t e m s  s u c h  a s  l o n g  d r a w s t r i n g s ,
s c a r v e s ,  d a n g l i n g  c o a t  b e l t s ,  e t c . . .  c a n  b e  a
h a z a r d  o n  t h e  i c e  a n d  s h o u l d  b e  a v o i d e d  i f
p o s s i b l e . 

S k a t e r s  s h o u l d  a r r i v e  d r e s s e d  w i t h  t h e i r  s k a t e s /
e q u i p m e n t  o n ,  r e a d y  t o  g o  o n  t h e  i c e .

W e a r i n g  m i t t e n s  o r  g l o v e s  i s  m a n d a t o r y.

E Q U I P M E N T  C A R E

To  p r o t e c t  t h e  s k a t e  b l a d e s ,  h a r d  s k a t e  g u a r d s
s h o u l d  b e  w o r n  i n  a n y  a r e a  t h a t  i s  n o t
p r o t e c t e d  b y  r u b b e r  m a t s . 

A t  t h e  e n d  o f  e v e r y  s e s s i o n  t h e  b l a d e s  s h o u l d  b e 
w i p e d  w i t h  a  d r y  c l o t h  t o  p r e v e n t  r u s t i n g .  A  s o f t 
g u a r d  c a n  b e  p l a c e d  o n  a t  t h i s  t i m e ,  b u t  p l e a s e 
d o  n o t  p u t  o n  a  h a r d / d i r t y  w e t  s k a t e  g u a r d .

S k a t e  s h a r p e n i n g  s h o u l d  b e  d o n e  p e r i o d i c a l l y. 
F o r  h o c k e y  s k a t e s ,  G a m e  D a y  S p o r t s  I n c .  i s  
l o c a t e d  i n  t h e  r i n k .  P r o f e s s i o n a l  S k a t e  S e r v i c e  i s 
l o c a t e d  i n  M a r d a  L o o p ,  C a l g a r y  f o r  f i g u r e  s k a t e s . 

https://info.skatecanada.ca/index.php/en-ca/guides/50-guide-to-safe-sport.html


C a i t l i n  B o w e r s
• R e g i o n a l  C o a c h  C e r t i f i e d
• 1 3   y e a r s  c o a c h i n g  e x p e r i e n c e
• G o l d  D a n c e
• G o l d  S k i l l s
• S e n i o r  S i l v e r  F r e e s k a t e  P a r t  1
• J u n i o r  S i l v e r  F r e e s k a t e  P a r t  2
• S t a r  6 - 8   S k a t i n g  S k i l l s  A s s e s s o r
• P r o v i n c i a l  c o m p e t i t o r  i n  F r e e s k a t e
• B a c h e l o r  o f  B u s i n e s s  A d m i n i s t r a t i o n  D e g r e e

P r o g r a m  A s s i s t a n t s
W e  a l s o  w i l l  h a v e  v o l u n t e e r  p r o g r a m  a s s i s t a n t s  o n 
t h e  i c e  a s s i s t i n g  w i t h  t h e  C a n S k a t e  p r o g r a m .  T h e y 
w i l l  b e  w e a r i n g  a  b l u e  v e s t .

C O A C H I N F O

M a c k e n z i  N e w m a n
• R e g i o n a l  C o a c h  C e r t i f i e d
• 1 4  y e a r s  c o a c h i n g  e x p e r i e n c e
• C a n P o w e r s k a t e  c e r t i f i e d
• Q u a d  G o l d  S k a t e r
• C o m p e t i t i v e  o f f - i c e  d a n c e r
• C o m p e t i t i v e  l o n g  t r a c k  s p e e d  s k a t e r
• S t r e n g t h  a n d  c o n d i t i o n i n g  c o a c h
• Te a m  C a n a d a  g r o u p  c o m p e t i t o r  i n  Tr i a t h l o n
• B a c h e l o r  o f  S c i e n c e  i n  k i n e s i o l o g y

P a r e n t  V o l u n t e e r s
We also wil l  have volunteer parents off  the ice assisting 
with the CanSkate program. If  you are available to help 
please contact coaching@iceedgeskatingclub.com.



G r a c e  D o r e n
• CanSkate Coach In  Training
• 7  years of  program assistant  coaching experience;
•  Triple  Gold  Skater;
•  Cert i f ied F irst  A id/CPR;
•  Competit ive  StarSkater placing 5th in  province 2023 
Leading Edge Series Star 8  Women

C O A C H I N F O

J u s t i n  M a - P h a n
• CanSkate Coach In Training
• 6 years of program assistant coaching experience
• Completed Star 5 Dance
• Completing a Bachelor of Health Sciences in Biomedical Sci-
ences with a Minor in Music
• Undergraduate Student Researcher investigating the Cogni-
tive Effects of Space Flight/Microgravity Exposure
• Completing Level 10 Piano Royal Conservatory
• Piano Teacher (Elementary to Intermediate Levels)
• Founder and President of UCalgarys Got Talent
• Musician in UofC’s World Music Ensemble and Symphonic Band

T o y  D o n a t i o n s
We will gratiously accept toy donations  for our CanSkate pro-
gram. If you have any used plastic or wooden toys in decent 
condition please contact coaching@iceedgeskatingclub.com.



C h e s t e r m e r e  R e g i o n a l  C o m m u n i t y  C e n t r e
2 0 1  W e s t  C h e s t e r m e r e  D r i v e ,  C h e s t e r m e r e ,  A B  T 1 X  1 B 2

w w w. i c e e d g e s k a t i n g c l u b . c o m
i n q u i r i e s @ i c e e d g e s k a t i n g c l u b . c o m

“ O n l y  t h e  b e s t ,
c a n  b r i n g  o u t

t h e i r  b e s t ! ”




